KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 8: BÁC HỒ VÀ THỦ ĐÔ HÀ NỘI 

                            TỔ MẪU GIÁO NHỠ
	Hoạt động
	Tuần 1

(4/5– 8/5/2026)

Phường Kiến Hưng
	Tuần 2

(11/5-15/5/2026)

Thủ đô Hà Nội
	Tuần 3

(18/5 – 22/5/2026)

Bác Hồ kính yêu

(Dự án xây Lăng Bác)
	Tuần 4
(25/5 – 29/5/2026)
Đánh giá trẻ, hoàn thiện hồ sơ sổ sách
	Mục tiêu đánh giá

	Đón trẻ

Trò chuyện sáng
	* Cô đón trẻ: Dạy trẻ cách chào hỏi cô giáo, bố mẹ và các bạn.

- Nhắc trẻ tự cởi giầy, dép, ba lô và cất đúng nơi quy định.

- Phối hợp cùng phụ huynh rèn nếp mặc áo, đội mũ, đi tất cho con

- Trao đổi với trẻ về nội quy lớp học: Không mang đồ chơi đồ ăn đến lớp

+ Xem ảnh chân dung Bác Hồ.

+ Trò chuyện về Bác.

+ Nói những hiểu biết của trẻ về phường Kiến Hưng.

+ Những danh lam thắng cảnh của Hà Nội.

+ Những món ăn nổi tiếng của Hà Nội.
	- LVPTNT: Mục tiêu: 32,39,51,52
- LVPTNN: Mục tiêu: 70
- LVPTTC

QHXH:
 Mục tiêu: 81,82,83



	Thể dục sáng
	+ Chào cờ, hát quốc ca. Đọc 5 điều Bác Hồ dạy.

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo nhạc không lời

- Trọng động:  

+  Hô hấp: Hít vào, thở ra, gà gáy, thổi nơ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên
+ Bụng, lườn: Cúi người về phía trước; Đứng tay đưa cao, nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: nhún chân, đứng lần lượt từng chân co cao đầu gối.
+ Bật: Bật tại chỗ 1, bật tách chụm.

- Hồi tĩnh:  Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập. Cảm nhận thời tiết buổi sáng.

- Trẻ nghe các bản nhạc sau giờ thể dục
	

	Hoạt động học
	T2
	Văn học
Thơ: Con đường làng"
(Đa số trẻ chưa biết)

	Âm nhạc

- NDTT: DH: Yêu Hà Nội
- NDKH: NH: một vòng Việt NAm
- TCÂN: Truyền tin

(MT 82)
	Văn học
Thơ “Ảnh Bác”

(Đa số trẻ chưa biết)

(MT 81)
	Đánh giá trẻ, hoàn thiện hồ sơ sổ sách
	

	
	T3
	Toán

Tách gộp trong phạm vi 5

(MT 32)
	Khám phá

Một số danh lam thắng cảnh Hà Nội (Chùa một cột, Lăng Bác, Hồ Gươm)

(MT 51)
	Toán

Đo dung tích nước bằng một đơn vị đo

(MT 39)
	
	

	
	T4
	Khám phá

Phường Kiến Hưng
(MT 52)
	Vận động
- VĐCB:  Nhảy lò cò 3m
- TCVĐ: Tạo dáng
	Khám phá

Trò chuyện về Bác Hồ


	
	

	
	T5
	Tạo hình
Trang trí khung ảnh Bác
(UDPP Steam)
	Kỹ năng xã hội
Cảm xúc của bé

	Tạo hình

Xây Lăng Bác

(UDPP Steam)
	
	

	
	T6
	Vận động

- VĐCB: Đi trên ghế thể dục, bò chui qua cổng
	Tạo hình
Tạo hình tháp Rùa
(UDPP Steam)
	Vận động

- VĐCB: Trườn theo đường dích dắc, ném xa bằng 1 tay
	
	

	Hoạt động ngoài trời
	* HĐ có chủ đích: 

+ Quan sát trò chuyện về bầu trời, thời tiết.

+ Giải câu đố về một số hiện tượng tự nhiên.
+ Trẻ biết cách mặc trang phục phù hợp với thời tiết
+ Trò chuyện về thời tiết, ngày và đêm, hướng của gió
 * TCVĐ: - trèo lên xuống 5 gióng thang, mèo đuổi chuột, chơi chuyền, kéo cưa lựa xẻ
* Vẽ theo ý thích: Đồ hình theo ý thích của trẻ

* Cho trẻ chơi đồ chơi ngoài trời theo ý thích.
	

	Hoạt động góc
	*Góc trọng tâm: 

- Góc học tập: 
+ Cắt theo đường khác nhau (thẳng, lượn cong, dích dắc, …)

+ Đồ trên cát

+ Dán tranh

+ Dán hình theo yêu cầu

+ Trang trí các hình

+ Trang trí đồ vật, trang phục, đồ dùng

+ Lắp rắp các đồ dùng, đồ chơi
+ Lật từng trang sách đúng chiều, kể truyện theo nội dung tranh

+ Đồ trên cát

+ Dán tranh theo yêu cầu.
+ Bài tập Montessori: Cách tết tóc

- Góc trọng tâm: Góc xây dựng: Xây Lăng Bác
- Góc trọng tâm: Góc tạo hình: Trang trí khung hình tranh phong cảnh, ảnh Bác, vẽ các kiểu nhà nông, nhà sàn

 - Làm một số thí nghiệm: 
+ Làm thí nghiệm về âm thanh lan truyền

+ Làm điện thoại

+ Cùng nhau tạo ra âm thanh

+ Phân biệt các âm thanh, tiếng động trong thiên nhiên, cuộc sống

+ Âm thanh với cuộc sống con người.- Thử nghiệm với các đồ đựng nước

Thực hành bài tập montesseri: Cách bóc tỏi 
- Góc sách, truyện:  - Kể về những danh lam thắng cảnh ở hà Nội mà bé biết (MT 83)
- Kể về một chuyến đi chơi tại Hà Nội mà bé đã được đi

- Trẻ chọn truyện để đọc hoặc nhờ cô đọc sau đó vẽ lại nhân vât hoặc chi tiết trong truyện mà con thích

- Trẻ nghe và đặt lại được câu hỏi theo trình tự nội dung truyện.

- Sao chép kí hiệu, hình vẽ: viết tên, lời chúc bằng việc sao chép chữ cái hoặc kí hiệu riêng của trẻ khi muốn bày tỏ những cảm xúc hay mong muốn bằng nhiều cách diễn đạt khác nhau: qua lời nói, hình vẽ…(MT 70)

- Góc thiên nhiên: Lau lá cây, tưới cây ngoài sân trường. Nhặt lá, chăm sóc cây (lau lá, tưới cây). (Trẻ biết cầm bình tưới cây không làm đổ nước ra ngoài, lau lá cây khéo léo...) 
* Trẻ thể hiện liên kết giữa các góc chơi với nhau (Quan sát, tâm sự, chia sẻ, giúp đỡ nhau trong quá trình chơi).
	

	HĐ ăn, ngủ, VS
	- Trò chuyện với trẻ về tên, địa chỉ, số điện thoại của bố mẹ.

- Làm các ablum ảnh về các món ăn truyền thống của Hà Nội.

- Tập chế biến món ăn đặc sản cùng cô giáo.

- Vệ sinh cá nhân, mội trường.

- Giới thiệu các món ăn truyền thống với sức khỏe của bé.
- Bài tập Montessori : - Cách trải chiếu
- Nghe nhạc không lời: Nhạc hát ru.

- Vận động khi ngủ dậy: Trò chơi: Nu na nu nống, kéo cưa lừa xẻ...
	

	HĐ chiều
	+ Một số bài tập Montessori :

- Cách trải chiếu.

- Kỹ năng đánh răng.

- Kỹ năng chải tóc

- Cách bấm móng tay.

- Quét rác trên sàn.

- Đánh giày.

- Sử dụng đũa.

- Cách đổi mũ mùa hè.

- Giã muối lạc vừng.

- Xay hạt tiêu.

- Bóc tỏi, xay tỏi.

 - Trò chuyện xem clip về những khu vực nguy hiểm cần tránh xa
- Tìm và gạch đi các đồ vật gây nguy hiểm trẻ em không được sử dụng
- Tô màu cho hành vi đúng, gạch đi các hành vi có thể gây nguy hiểm.

- Biết cách báo cho ngươi thân khi bị lạc: Nhớ số điện thoại của người thân, tìm người tin tưởng để báo.
- Trò chuyện xem clip về những khu vực nguy hiểm cần tránh xa.

- Biết cách phòng và tránh những việc làm nguy hiểm,
- Tìm và gạch đi các đồ vật gây nguy hiểm trẻ em không được sử dụng
- Tô màu cho hành vi đúng, gạch đi các hành vi có thể gây nguy hiểm.
- Lập bảng, làm sách nhừng hành động bé ngoan nên làm.

- Tìm các quy tắc sắp xếp và tích dấu

- Sao chép các quy tắc theo mẫu

- Trang trí các trang phục theo quy tắc sx

- Tìm đồ vật theo yêu cầu

- Đặt đồ vật theo yêu cầu

- Tô màu vị trí đồ vật theo yêu cầu

- Chơi cầm tay

- Chạm tay theo yêu cầu

-Biểu diễn mừng Sinh nhật Bác

-Nghe hát và vận động các bài hát theo nhạc các bài về Bác Hồ , thủ đô Hà Nội, quê hương.
	

	Chủ đề SK liên quan 
	Sinh nhật Bác Hồ 19/5

	Đánh giá kết quả thực hiện
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	HIỆU PHÓ CHUYÊN MÔN

(Nhận xét – đánh giá)
	TỔ TRƯỞNG

(Ký duyệt)
	Ngày……tháng 05 năm 2026
GIÁO VIÊN


