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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC

CHỦ ĐỀ 6: MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN

Thời gian thực hiện: 4 tuần (Từ 02/03/2026 đến 27/3/2026)
TỔ MẪU GIÁO NHỠ 4 – 5 TUỔI

NĂM HỌC 2025 - 2026

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 6: MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN 

	Hoạt động
	Tuần 1

(02/3– 6/3/2026)

Nước

(Quốc tế phụ nữ 8/3)
	Tuần 2

(9/3-13/3/2026)

Nguyên liệu trong thiên nhiên

(Dự án: làm chong chóng)
	Tuần 3

(16/3 – 20/3/2026)

Một sô hiện tượng tự nhiên
	Tuần 4

(23/3 – 27/3/2026)

Các mùa trong năm
	Mục tiêu đánh giá 

	Đón trẻ

Trò chuyện sáng
	* Cô đón trẻ: Dạy trẻ cách chào hỏi cô giáo, bố mẹ và các bạn.

- Nhắc trẻ tự cởi giầy, dép, ba lô và cất đúng nơi quy định.

- Phối hợp cùng phụ huynh rèn nếp mặc áo, đội mũ, đi tất cho con

- Trao đổi với trẻ về nội quy lớp học: Không mang đồ chơi đồ ăn đến lớp

- Trò chuyện với trẻ về ngày quốc tế phụ nữ 8/3

- Trò chuyện với trẻ về cách tiết kiệm nước

- Trò chuyện về vòng tuần hoàn của nước

- Trò chuyện về các nguyên liệu trong thiên nhiên mà bé biết

- Trò chuyện về một sô hiện tượng tự nhiên: mưa, gió, nắng, bão , tuyết...

- Trò chuyện với trẻ về đặc điểm các mùa trong năm: mùa xuân, mùa hạ, mùa thu, mùa đông.

- Trò chuyện về cách bảo vệ cơ thể khi đi dưới trời nắng, mưa.
	- LVPTTC: Mục tiêu: 7,18b

- LVPTNT: Mục tiêu: 21,25,34

- LVPTNN: Mục tiêu: 54,59,67

- LVPTTC

QHXH:

 Mục tiêu: 90 LVPTTM: Mục tiêu: 97,99,105a

	Thể dục sáng
	+ Chào cờ, hát quốc ca. Đọc 5 điều Bác Hồ dạy.

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo nhạc không lời

- Trọng động:  

+ Hô hấp: hít vào thở ra, thi xem ai thổi được lâu nhất
+ Tay: Co và duỗi tay; Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên; 
+ Bụng lườn: Quay sang trái, sang phải, nghiêng sang trái nghiêng sang phải.
+ Chân: ngồi xổm, đứng lên; Đứng lần lượt từng chân co cao đầu gối

+ Bật nhảy: bật tại chỗ
	

	Hoạt động học
	T2
	Văn học
Thơ “Tiết kiệm

nước”

(Đa số trẻ chưa biết)


	Âm nhạc

- NDTT: DH:  Mây và gió

- NDKH: Cho tôi đi làm mứa với
- TCÂN:  Mưa to mưa nhỏ (MT 97)
	Văn học
Thơ: Ông mặt trời óng ánh

(Đa số trẻ chưa biết)

	Âm nhạc

- NDTT: VĐTN:  Trời nắng trời mưa
- NDKH: Mưa rơi
- TCÂN: Tai ai tinh

(MT 105a)
	

	
	T3
	Toán

Sắp xếp theo quy tắc của 2 đối tượng.
	Khám phá

Một số nguyên liệu trong thiên nhiên

(cát, sỏi, lá)
	Toán

Nhận biết nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 5, nhận biết chữ số 5

(MT 35)
	Giáo dục kĩ năng phòng chống TNTT

Phòng tránh bỏng, điện giật.
	

	
	T4
	Khám phá

Trò chuyện về ngày: Quốc tế phụ nữ 8/3
	Vận động
- VĐCB:  Ném xa bằng 1 tay

- TCVĐ: Ô tô về bến
	Khám phá

Một số hiện tượng tự nhiên


	Vận động

- VĐCB: Trèo lên xuống 5 gióng thang
- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
	

	
	T5
	Tạo hình

Tranh trí bưu thiếp

( Đề tài) 

(ƯDPP Steam)

(Trang17-VTH)

(MT99)
	Văn học

Truyện:

Truyện: Cô mây

(MT 59)
	Tạo hình

Cắt dán tia nắng

(ƯDPP Steam)

(Trang19-VTH)
	Văn học

Truyện: Nàng tiên mưa


	

	
	T6
	Vận động

- VĐCB: Bật chụm tách chân qua 5 ô

- TCVĐ: Tung cao hơn nữa
	Tạo hình

Làm chong chóng

(ƯDPP Steam)


	Vận động

- VĐCB: Bò trong đường hẹp

- TCVĐ: Nhện giăng tơ
	Tạo hình

Vẽ chiếc kem 

(Trang 14-VTH)


	

	Hoạt động ngoài trời
	* HĐ có chủ đích: 

+ Quan sát trò chuyện về bầu trời, thời tiết.

+ Giải câu đố về một số hiện tượng tự nhiên.

+ Trẻ biết cách mặc trang phục phù hợp với thời tiết

+ Trò chuyện về thời tiết, ngày và đêm, hướng của gió

 * TCVĐ: Đập và bắt bóng tại chỗ, tung bóng lên cao và bắt bóng, lăn bánh xe, bắt chước tạo dáng, cướp cờ, rồng rắn lên mây
* Vẽ theo ý thích: vẽ ông mặt trời, mây, bẩy sắc cầu vồng, tô đồ theo nét

* Cho trẻ chơi đồ chơi ngoài trời theo ý thích.
	

	Hoạt động góc
	*Góc trọng tâm: 

- Góc học tập: Trẻ chủ động lựa chọn bài tập

+Chơi với ảnh lô tô các hiện tượng thời tiết

+ Làm các bài tập về tình huống 

+ Làm album về các hiện tượng tự nhiên

+ Chơi xếp hình theo mẫu: gỗ, que tính…

+ Chơi ghép tranh 8 miếng

+ Cắt theo hình: Hình vuông, hình tam giác..

+ Xếp chồng khối tạo hình theo ý thích của trẻ

+ Cắt theo đường thẳng, Xây dựng lắp ghép 10-12 khối (MT7)

- Thực hành bài tập montessori : Vắt nước cam

- Làm bộ sưu tập các trang phục mùa hè

- Giải câu đố về các hiện tượng tự nhiên

- Góc gia đình: Trẻ bán các loại nước giải khát phù hợp với mùa hè, bán các loại trang phục phù hợp với thời tiết 
- Góc trọng tâm: Góc xây dựng: Xây vườn hoa, vườn rau

- Góc trọng tâm: Góc tạo hình: Thực hành các kỹ năng vẽ, nặn, cắt, xé dán, in hình, 1 số trang phục hoặc hiện tượng thời tiết

 - Làm một số thí nghiệm: tính chất của nước, sự chuyển động của nước, không khí, ánh sáng, sức hút của nam châm, vật nặng nhẹ, chìm nổi, tan và không tan, thấm và không thấm. (MT 21)
- Thử nghiệm với các đồ đựng nước

- Thí nghiệm: sự tan và không tan trong nước. (MT 25)

- Thử nghiệm chong chóng

Thực hành bài tập montesseri: Cách rót nước 
- Góc sách, truyện:  Đọc sách cùng trẻ nhằm giúp trẻ biết được cách sử dụng sách và nguyên tắc đọc. Hướng dẫn trẻ cách giữ gìn và bảo vệ sách. Khi xem tranh truyện, sách báo trẻ mô tả được hành động của các nhân vật trong tranh. Kể truyện theo tranh ( Nói tên nhân vật, hoạt động của nhân vật trong tranh) (MT 67)

- Góc thiên nhiên: Lau lá cây, tưới cây ngoài sân trường. Nhặt lá, chăm sóc cây (lau lá, tưới cây). (Trẻ biết cầm bình tưới cây không làm đổ nước ra ngoài, lau lá cây khéo léo...) ( MT 90)

* Trẻ thể hiện liên kết giữa các góc chơi với nhau (Quan sát, tâm sự, chia sẻ, giúp đỡ nhau trong quá trình chơi).
	

	HĐ ăn, ngủ, VS
	- Thực hành một số thao tác đơn giản trong chế biến 1 số món ăn: pha nước cam , gói nem, giã muối vừng.

- Trò chuyện về những hành vi văn hóa trong ăn uống.

- Dạy trẻ biết tránh một số hành vi không lịch sự trong ăn uống: Bới đồ ăn, gõ thìa bát.

- Giữ gìn vệ sinh ăn uống.

- Trò chuyện: Lợi ích của vệ sinh sạch sẽ với sức khỏe
- Tìm các hình ảnh bảo vệ môi trường, vệ sinh cá nhân đúng cách.
- Lập bảng, làm sách những thói quen tốt cho sức khỏe

- Phân công trực nhật giúp cô chuẩn bị giờ ăn 

- Trò chuyện về những hành vi văn hóa khi ăn uống: Mời trước khi ăn, không nói chuyện to, không cười đùa, không rơi vãi thức ăn, chờ đợi đến lượt khi lấy thức ăn, khi ho biết che miệng. Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng. 

- Hướng dẫn trẻ cách bê bàn và kê bàn, Cách lau bàn, cách gấp khăn lại, cách gấp chăn.

- Tự xúc cơm trong giờ ăn

- Tổ chức hoạt động vệ sinh rửa tay lau mặt hàng ngày

- Chủ động đi vệ sinh. Bỏ rác đúng nơi quy định. Điều chỉnh giọng nói phù hợp khi được nhắc nhở, không làm ồn, chấp nhận sự khác biệt giữa người khác với mình. 

- Bài tập Montessori : - Cách mặc áo, cởi áo, gấp áo.

- Nghe nhạc không lời: Nhạc hát ru.

- Vận động khi ngủ dậy: Trò chơi: Nu na nu nống, kéo cưa lừa xẻ...
	

	HĐ chiều
	+ Một số bài tập Montessori :

- Thái dưa chuột.

- Bóc trứng.

- Cách mặc áo, cởi áo, gấp áo.

- Cách cài khuy áo.

- Cách gấp khăn lại.

- Chuyển nước bằng mút xốp, bằng khăn: 2 bát, 1 mút xốp/ khăn, 1 bát có 2/3 bát nước (dạy kỹ năng vắt)

- Chuyển bông bằng nhíp

- Hót rác trên khay

- Trò chuyện: Lợi ích của vệ sinh sạch sẽ với sức khỏe
- Tìm các hình ảnh bảo vệ môi trường, vệ sinh cá nhân đúng cách.
- Lập bảng, làm sách những thói quen tốt cho sức khỏe

- Cho trẻ học, ôn toán :

+ Tìm các quy tắc sắp xếp và tích dấu

+ Sao chép các quy tắc theo mẫu

+ Dán hàng rào theo quy tắc sắp xếp

+ Chắp ghép hình phẳng thành hình có ý nghĩa, thành bức tranh.

- Trò chuyện với trẻ một số hoạt động, món ăn đặc trưng của các mùa.

- Tầm quan trọng và lợi ích của các nguyên vật liệu trong thiên nhiên đối với cuộc sống của con người.

- Giới thiệu truyện mới
- Cô in hoặc sưu tầm những tranh ảnh liên quan đến  câu chuyện. Sau khi trẻ đọc xong yêu cầu tô màu, nhân vật hoặc chi tiết liên quan đến chuyện đó.

- Trò chuyện với trẻ về các số điện thoại khẩn cấp: 113,114,115 (MT18b)

- Trò chơi: Tìm đồ vật cho đúng

- Trò chơi: Tìm bạn

- Đặt câu hỏi và trả lời câu hỏi: Ai? Cái gì? Ở đâu? Khi nào? Để làm gì?  (MT 54)

- Trò chơi: Cháu sẽ nói gì

- Hát những bài hát về mẹ và cô.

- Làm bưu thiếp từ các nguyên vật liệu khác nhau.

- Biểu diễn văn nghệ tại lớp.                                     
	

	Chủ đề SK liên quan 
	Quốc tế phụ nữ 8/3

	Đánh giá kết quả thực hiện
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