KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 4: HÀNH TRÌNH CỦA HẠT GIỐNG NHỎ

Tổ mẫu giáo nhỡ 4- 5 tuổi (B2, B4, B6)

	Hoạt động
	Tuần 1

( Từ 22/12 đến 26/12/2025)

Hoa


	Tuần 2

(Từ 29/12/2025 đến 2/1/2026)

Rau
	Tuần 3

(Từ 5/1 đến 9/1/2026)

Củ


	Tuần 4

(Từ 12/1 đến 16/1/2026)

Quả


	Tuần 5

(Từ 19/1 đến 23/1/2026)

Dự án Steam: Làm vườn treo bằng chai nhựa tái chế.

	Mục tiêu đánh giá

	Đón trẻ

Trò chuyện sáng
	* Cô đón trẻ: Dạy trẻ cách chào hỏi cô giáo, bố mẹ và các bạn.

- Nhắc trẻ tự cởi giầy, dép, ba lô và cất đúng nơi quy định.

- Phối hợp cùng phụ huynh rèn nếp mặc áo, đội mũ, đi tất cho con
- Trò chuyện cách bảo vệ cơ thể khi thay đổi thời tiết.

- Trò chuyện về một số loại bệnh, một số biểu hiện khi ốm, nguyên nhân và cách phòng tránh đơn giản.
- Trò chơi: Tìm hành vi đúng - sai, nên và không nên.
	*LVPTTC: Mục tiêu: 5,14,17,18

*LVPTNT: Mục tiêu: 20,24,27
*LVPTNN Mục tiêu: 56,66
*LVPTTC- QHXH: Mục tiêu: 96,102,106
*LVPTTM

Mục tiêu: 72,92

	Thể dục sáng
	- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo nhạc không lời

- Trọng động:  Tập theo nhạc thể dục của nhà trường.

- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng.
	

	Hoạt động học
	T2
	Văn học

Thơ: Từ hạt đến hoa.
(Đa số trẻ chưa biết)


	Âm nhạc

NDTT: DH: Em yêu cây xanh.

- NDKH: NH: Lý cây xanh

- TCÂN: Nhảy theo hình. 

(MT 106)

	Văn học

Đồng dao về củ

(Đa số trẻ chưa biết)


	Âm nhạc

- NDTT: VĐ: Quả gì?

- NDKH: NH: Vườn cây của Ba.

- TCÂN: Nghe hát đoán tên bài.- 

	Văn học

Truyện: Gói hạt kì diệu


	

	
	T3
	LQVT

Nhận biết nhóm đối tượng có số lượng tương trong phạm vi 4, nhận biết chữ số 4.

(ƯDPP STEAM)
	Khám phá

Rau

(ƯDPP STEAM)
	LQVT

Nhận biết chữ số và sắp xếp thứ tự trong phạm vi 4.
	Khám phá

Quả

(ƯDPP STEAM)
	LQVT

Tách, gộp trong phạm vi 4.

(ƯDPP STEAM)
	

	
	T4
	Khám phá

Hoa


	Vận động

- VĐCB: Trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm
- TCVĐ: Gắp cua bỏ giỏ

	Khám phá

Một số loại củ

	Vận động

VĐCB: Chuyền bắt bóng qua đầu, qua chân.

TCVĐ: Gà trong vườn rau.
	     Khám phá

Điều kiện sống của cây

(MT 20)
	

	
	T5
	Tạo hình

Vẽ hoa hướng dương

(Đề tài)

(Trang 9 - VTH)
	NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH

	Tạo hình

Nặn củ cà rốt

(MT 96)

	LQVT

So sánh sự giống nhau và khác nhau của các hình: tròn, vuông, tam giác, chữ nhật.

(MT 24,27)
	Tạo hình

Dự án: Làm vườn treo bằng chai nhựa tái chế.

	

	
	T6
	Vận động

VĐCB: Bò chui qua cổng

TCVĐ: Mèo đuổi chuột.
	Tạo hình

Xé, dán lá cây
(Đề tài)

(Trang 22 - VTH)
	Vận động

VĐCB: Trườn theo hướng thẳng.    TCVĐ: Về đúng nhà.
	Tạo hình

Gấp cây thông.


	Vận động

VĐCB: Chạy chậm 60-80m.

TCVĐ: Bắt bong bóng xà phòng.


	

	Hoạt động ngoài trời
	* Quan sát các đồ chơi ngoài trời. Dạy trẻ chơi an toàn với đồ chơi ngoài trời. VĐ: Đi chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh.

+ Lập bảng các loại rau – củ -quả.

+ Quan sát trò chuyện về cây xanh, ích lợi, điều kiện sống của một số cây xanh.
- Trẻ không bẻ cành, bứt hoa (MT 92)
- Quá trình phát triển của cây, quan hệ giữa môi trường sống và cây ( đất, nước, không khí, ánh sáng).

+ Chăm sóc các loại rau 

+ Giải câu đố về các các loại rau – củ -quả 

+ Thí nghiệm về sự đổi màu của hoa

+ Xem clip quá trình hoa nở

- Chạy liên tục theo hướng thẳng 15m trong 10 giây (MT 5)
* Cho trẻ chơi đồ chơi ngoài trời theo ý thích.
	

	Hoạt động góc
	- Giới thiệu 1 số góc chơi, trẻ tự chọn góc chơi, đồ chơi mình thích. 

- Thực hành một số thao tác đơn giản trong chế biện 1 số món ăn: pha nước cam , gói nem, giã muối vừng.

- Dạy trẻ tránh xa vật, nơi không an toàn.
- Trò chuyện về những hành vi văn hóa trong ăn uống, cách ăn uống vệ sinh
- Trò chơi: Tim hành vi đúng sai, nên và không nên.

- Góc xây dựng/ xếp hình: Trò chơi lắp ghép, xây dựng: Xây dựng trường học, lớp học, lắp ghép đồ chơi, xếp đường đến trường.

- Góc tạo hình: 

+ Vẽ đường đến trường

+ Nặn tự do (MT 102)
- Góc học tập:

- Đếm số lượng trên nhóm đối tượng đến 9

- Đếm xác định số lượng trên nhóm đối tượng đến 4

- So sánh số lượng 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4

- Tô màu nhóm đồ vật có số lượng nhiều hơn/ ít hơn

- Tạo nhóm đồ vật có số lượng nhỏ hơn 4

- Tạo nhóm đồ vật có số lượng lớn hơn 1

- Tạo nhóm đồ vật đồ chơi có số lượng trong phạm vi 4

- Đo độ dài tủ, cửa, bàn và đọc kết quả đo

- Tách gộp hột hạt, khuy, sỏi trong phạm vi 4

- Góc thư viện: 

+ Tập kể cùng cô câu chuyện….

+ Kể chuyện tình huống trẻ trả lời cảm ơn, xin lỗi, dạ vâng theo tình huống

+ Kể truyện theo tranh ( Nói tên nhân vật, mô tả hành động của các nhân vật trong tranh) (MT 66)
+ Làm các loại album các loài hoa 

+ Lắng nghe người khác nói và trao đổi thông tin với người nói chuyện

+ Trò chơi: Ai nói nhanh?

+ Đọc sách cùng trẻ nhằm giúp trẻ biết được cách sử dụng sách và nguyên tắc đọc. Hướng dẫn trẻ cách giữ gìn và bảo vệ sách.

+ Khi xem tranh truyện, sách báo trẻ mô tả được hành động của các nhân vật trong tranh.

+ Làm sách về các loại hoa, lá,..
+ Nói rõ để người nghe có thể hiểu được (MT 56)
* Hoạt động góc trọng tâm
- Góc học tập: 

+ Trẻ chủ động lựa chọn bài tập 

+ Chơi với tranh ảnh lô tô

+ Thực hành bài tập montessori.

+ Làm album về các con vật, các loại rau

- Làm các bài tập về tình huống .

- Góc tạo hình: Thực hành các kỹ năng vẽ, nặn, cắt xé dán, in hình, chắp ghép hình, in một số loại rau ăn lá, 1 số loại củ, quả. 
- Trẻ thực hành các kỹ năng đi tất, tháo tất, lồng tất, đội mũ, mặc áo khác tại Góc.

	

	HĐ ăn, ngủ, VS
	- Dạy trẻ nói với cô khi bị mệt, bị đau, bị chảy máu.(MT 14)
- Phối hợp cùng phụ huynh rèn nếp mặc áo, đội mũ, đi tất cho con
- Dạy trẻ cách đánh răng

- Nghe nhạc không lời.

- Vận động khi ngủ dậy.

- Biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi được nhắc nhở: (MT 17)
+ Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt....  

+ Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt....

+ Không ăn thức ăn có mùi ôi; không uống nước lã; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu, bia, cà phê;  

+ Không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn.

- Không được ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo.
	

	HĐ chiều
	- Thứ 5 hàng tuần lau và sắp xếp giá đồ chơi

- Tìm hiểu về các loài hoa, hoa cánh dài, hoa cánh tròn

- Vẽ các loại hoa, quả, củ mà bé thích

- Trao đổi với trẻ về nội quy lớp học: không mang đồ chơi đồ ăn đến lớp

- Thích chăm sóc cây.

- Ứng xử phù hợp với giới tính của bản thân.

- Sẵn sàng giúp đỡ khi người khác gặp khó khăn.

- Có nhóm bạn chơi thường xuyên

- Nhận ra việc làm của mình có ảnh hưởng đến người khác

- Biết gọi người giúp đỡ khi bị lạc. Nói được tên, địa chỉ gia đình,  số điện thoại người thân khi cần thiết. (MT 18)
- Quan tâm đến sự công bằng trong nhóm bạn
- Nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được. (MT 72)

 - Trò chơi:

+ Trồng nụ trồng hoa

+ Cây nào hoa ấy
	

	Chủ đề SK có liên quan 
	
	Ngày Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12

Tết dương lịch
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